
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ی مسموميت با  هانشانهو  علائمدر برخي موارد 
اختلالات گوارشي مانند  صورتبهگاز منوکسيدكربن 

 .شوندیمتهوع و استفراغ در فرد ظاهر  

 
در   ژهيوبهبا گاز منو کسيد كربن  مدتیطولانتماس 

با بروز اختلالات رفتاري و كاهش  تواندیمكودكان، 
 حافظه و ضريب هوشي همراه باشد.

 
در دود سيگار مقاديري از گاز   ديدانیمآيا 

در   تواندیممنوکسيدكربن موجود است و اين گاز 
سيگار سبب بروز  مدتیطولاناثر مصرف 

 مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟ 

 
ی كشنده با  هاتي مسموممواردي از  ديدانیمآيا 

است كه   شدهگزارشمنوکسيدكربن در رانندگاني 
براي گرم كردن خودروي خود در فصول سرد سال 

 .اندنمودهی استفاده کينکيپاز گاز 

 
های بدون دودكش تنها در  استفاده از بخاری

يی كه داراي تهويه و جريان مناسب هوا هاطيمح
مجاز است. از بكار بردن اين وسايل در   باشندیم
 ی بسته و فاقد جريان هوا خودداري نماييد. هاطيمح

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 
پيشگيری از مسموميت ناشی از گازها و  

 کربن ديمنوکس

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان 
 

 
 

 
 

كه در آن  دربستهی گاراژها حضور در  ديدانیمآيا 
اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز  
 مسموميت با منوکسيدكربن را به همراه دارد؟ 

 

اولين اقدام در برخورد با فردی که با گاز 
منوکسيدکربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به 

 هوای آزاد است. 
 

در صورت قطع تنفس بيمار مسموم با 
ی ديگر، بايد احيای قلبی  گازها و  منوکسيدکربن

 عروقی را آغاز نماييد. 
 

کولر   کهیدرحالاز خوابيدن در داخل اتومبيل روشن 
 و يا بخاری آن روشن است خودداری نماييد. 

 

 926به نقل از سازمان پزشکی قانونی کشور،  
نفر در    184و  1399در سال نفر از هموطنانمان 

، در اثر مسموميت با 1400شش ماه نخست سال 
 منوکسيد کربن جان باخته اند.

 
 
 
 

 ی داروها و سمومرساناطلاعی مرکزستاد 
 دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده های سلامت 

 سازمان غذا و دارو
 



 

 

 

 
 

 کربن ديمنوکسپيشگيری از مسموميت ناشی از گازها و 

 
 

با شروع فصل سرما بايد قبل از راه اندازی مجدد 
وسايل گرمايشی گازسوز و نفتی منزل، آنها را از 

 نظر اتصالات و دودکش کنترل کنيم.
 
 

های نفتي و گازي،  در هنگام استفاده از بخاری
جهت پيشگيري از مسموميت با گاز منو کسيد 

كربن، اطمينان از نصب صحيح و كاركرد مناسب 
 ها الزامي است. دودکش

 

 
كربن، سردرد،  ديعلائم تماس طولاني با منوکس

و ، وزوز گوش هاقهيشق ، ضربان شديد گيجي
است. در ادامه تماس، فرد مسموم   یآلودگخواب

 .شودیدچار تهوع، استفراغ و تپش قلب م
 

 
در مدت كربن ديتماس با مقادير بالاي منوکس

تهوع، استفراغ، تپش قلب،   سبب تواندیمطولانی 
و مرگ   ، آسيب دائمی عصبی، کماهوشياريكاهش 

 شود.

 

 

 

 

کربن در کودکان تهوع، ديمنوکسمسموميت با   علائم
ی از تر نييپاکه با مقادير  استاستفراغ و اسهال 

 . دينمایممنوکسيدکربن بروز 
 

 
سرد بودن لوله دودکش بخاری، دليل بر خارج 

 نشدن دود و گاز سمی است.
 

 
کن نفتی يا گازی و يا دستگاه  گرماستفاده از آب

های کوچک  پکيج در داخل محيط حمام و يا محيط
دربسته منجر به سوخت ناقص و مسموميت با گاز 

 خواهد شد.
 

 

 

 
بو و بدون طعم  رنگ، بیمنو کسيد كربن گازي بی

و غير محرك است كه در اثر سوختن ناقص  
های فسيلي مانند نفت، گاز، بنزين،  سوخت

گازوئيل، دود اگزوز اتومبيل و ذغال چوب حاصل  
 شود.می

 
مسموميت با منوکسيدكربن يكي از مرگبارترين  

. براي پيشگيري از  است هات يمسمومانواع 
های ايمني در مورداستفاده از بروز آن توصيه

 وسايل حرارتي را رعايت نماييد.

 
ی علاوه بر ايجاد گاز  سوزآتشدر هنگام بروز 

کربن، گاز سيانيد از سوختن مواد ديمنوکس
 که شديداً سمی است.  شودیمپلاستيکی ايجاد 

 

 

 

 

 

 


